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Tour Capitali sul Mar Baltico 
 

Tour guidato per le capitali che si affacciano sul Mar Baltico: Helsinki, Tallinn, 
Riga e Vilnius 

 

 
 
Dal tardo Medioevo, il Mar Baltico assunse un ruolo strategico in Europa, in seguito 
alla nascita della lega anseatica, alleanza commerciale di città situate nel nord del 
continente, molte delle quali proprio sulle sue coste. Nuove esigenze e nuova 
ricchezza, portarono in molti casi anche al mutamento della struttura topografica 
delle città.  
Questa proposta, sempre con accompagnatore vi permetterà di andare a scoprire le 
3 capitali Baltiche più conosciute, ovvero: Tallinn, Riga e Vilnius. Nel caso 
del programma A, ci sarà anche la visita di Helsinki, città piacevole, piena di vita e 

attività culturali. Dalla capitale finlandese, poi, si attraverserà il Mar Baltico per raggiungere Tallinn (nella foto), 
che, con il suo centro storico perfettamente conservato, è una delle più belle testimonianze di come fossero le città 
anseatiche nel medioevo.  
Riga possiede un centro storico che è stato inserito dall’UNESCO nell’elenco dei Patrimoni dell’umanità, in virtù dei 
suoi oltre 800 edifici Art Nouveau (lo Jugendstil tedesco) e per l’architettura in legno del XIX secolo.  
E per finire Vilnius, che vanta anche’essa un centro storico meraviglioso, in stile barocco e tra i più estesi e meglio 
conservati in Europa e dichiarato per questo, patrimonio Unesco. 
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 > Programma A: 

 
 1° giorno • arrivo a HELSINKI 

 
Arrivo a Helsinki con voli acquistati separatamente. Sistemazione in hotel – 
trasferimento non incluso. Serata a disposizione. Pernottamento. 
Nella foto: Helsinki – Cattedrale 
 
Nota: il giorno di inizio del tour indicato in tabella coincide con questo 1° giorno. Non 
sono state incluse visite, per consentire l’arrivo con qualsiasi volo/orario, potete quindi 
scegliere in autonomia come arrivare. L’appuntamento con la guida e il gruppo sarà 
direttamente per la mattina dopo del 2° giorno. 
 

 
2° giorno • HELSINKI / TALLIN (prima colazione e cena) 
 

Prima colazione in albergo. Al mattino, incontro con il vostro accompagnatore ed 
inizio della visita della città con guida locale in italiano. Helsinki, la capitale 
finlandese, incanta con la sua eleganza architettonica e atmosfera rilassata. La città si 
distingue per il design contemporaneo, testimoniato dalla Cattedrale di Helsinki e dal 
famoso mercato di Kauppatori. Il Mar Baltico abbraccia le isole intorno a Helsinki, 
aggiungendo una nota di tranquillità a questa destinazione affascinante. 
Al termine della visita, imbarco sulla motonave Silja per Tallinn. All’arrivo, 
trasferimento in bus privato in hotel. Cena e pernottamento in hotel. 

 
 

3° giorno • TALLIN (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. In mattinata, visita a piedi di Tallin, capitale dell’Estonia, che 
nel centro storico mantiene intatta la tipica atmosfera delle città medievali. La Città 
Vecchia, Patrimonio dell’Umanità Unesco, si svela con le sue strade lastricate, le case a 
graticcio e le antiche mura cittadine. Pomeriggio libero per continuare da soli ad 
esplorare la perla delle capitali baltiche. Pernottamento in hotel. 
Nella foto: per le vie di Tallin 

 
4° giorno • TALLIN / PARNU / SIGULDA / RIGA (prima colazione e cena) 

 
Prima colazione in hotel. Partenza per Riga, la capitale della Lettonia. Lungo il 
percorso si farà una breve sosta a Pärnu, tradizionale località di villeggiatura e di cure 
termali nel sud dell’Estonia. Si proseguirà poi, facendo tappa a Sigulda, per visitare il 
Castello di Turaida, uno dei castelli medievali più antichi della Lettonia. Il castello è 
situato vicino al fiume Gauja. Costruito nel 1214, è considerato il castello medievale 
meglio conservato del Baltico. Al termine della visita, il viaggio continuerà verso Riga, 
arrivando nel tardo pomeriggio.  
Cena e pernottamento in hotel. 
Nella foto: Riga, Casa delle Teste Nere 
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5° giorno • RIGA (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel e visita guidata a piedi della città di Riga, la capitale della Lettonia, fondata nel 1201 dal 
vescovo tedesco Alberto e attualmente la più grande delle tre capitali baltiche. Visita esterna dei luoghi più 
importanti della città, come il Castello di Riga, attualmente residenza presidenziale; la Cattedrale; la chiesa di San 
Pietro; il monumento ai musicisti di Brema; le Porte Svedesi; gli edifici chiamati i Tre Fratelli (il Bianco, il Medio e il 
Verde); le case delle corporazioni e la Statua della Libertà, simbolo nazionale della Lettonia. Pomeriggio libero per 
passeggiare nella bellissima città, ricca di belle piazze e angoli idilliaci. Pernottamento in hotel. 
 
6° giorno • RIGA / RUNDALE / CASTELLO DI TRAKAI / VILNIUS (prima colazione + cena) 
 

Prima colazione. Partenza la mattina per Vilnius, la capitale della Lituania. Durante il viaggio, faremo una sosta per 
la visita allo splendido palazzo di Rundale, l’ex residenza estiva dei Duchi di Curlandia. Costruito nella prima metà 
del XVIII secolo dall’architetto italiano Francesco Bartolomeo Rastrelli, che ha anche progettato il Palazzo d’Inverno 
degli Zar a San Pietroburgo. Più tardi, altra sosta per la visita del Castello di Trakai. Costruito nel XIV secolo, fu la 
residenza dei Grandi Duchi di Lituania. Situato su un’isola del lago Galve, uno dei più profondi della Lituania, sembra 
uscito da una fiaba. Infine, arrivo a Vilnius nel tardo pomeriggio.  Sistemazione in hote, cena e pernottamento. 
 

7° giorno • VILNIUS (prima colazione) 
 
Prima colazione. Vilnius si trova nella parte più sud-orientale della Lituania ed è la città più grande del paese, fu la 
capitale storica della Lituania nell’età medievale e divenne la capitale della Lituania indipendente nel 1990 ed è 
attraversata dal fiume Neris. Visita della città con la guida locale, durante la quale si ammireranno i principali 
luoghi d’interesse di Vilnius, tra cui il municipio, l’università, il palazzo presidenziale, la cattedrale, la Chiesa di Santa 
Ana e la Chiesa di San Pietro e San Paolo. Pomeriggio a disposizione per proseguire la visita da soli. Serata libera. 
Pernottamento in hotel. 
 
8° giorno • VILNIUS / TERMINE DEL TOUR (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel e termine del tour. 
 

 
 
> Programma B: 
 
 1° giorno • arrivo a TALLIN 
 
Arrivo a Tallin con voli acquistati per proprio conto. Trasferimento non incluso in albergo. Sistemazione nelle 
camere prenotate e serata libera. Pernottamento. 
 
Nota: il giorno di inizio del tour indicato in tabella coincide con questo 1° giorno. Non sono state incluse visite, per 
consentire l’arrivo con qualsiasi volo/orario, potete quindi scegliere in autonomia come arrivare. L’appuntamento 
con la guida e il gruppo sarà direttamente per la mattina dopo del 2° giorno. 
 

2° giorno • TALLIN (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. Al mattino, visita guidata di Tallin. Il fiore all’occhiello della 
città è sicuramente la sua parte medievale, costruita tra il XIII e il XVI secolo, quando 
Tallinn era ancora membro della Lega Anseatica. Le mura e le torri, lunghe 2 km e che 
circondano il centro storico, sono considerate una delle fortificazioni medievali meglio 
conservate d’Europa.  
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Tra le tante attrazioni di Tallinn, si potrà anche ammirare la Piazza del Municipio, circondata dal Castello di 
Toompeae, dalla Chiesa Ortodossa di San Nicola. Pomeriggio libero per proseguire da soli la scoperta delle bellezze 
che la città ha da offrire. Serata a disposizione. Pernottamento. 
Nella foto: per le vie di Tallin 

 
3° giorno • TALLIN / PARNU / RIGA • circa 320 km (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel e partenza in direzione di per Riga. Durante il percorso, si farà una bella sosta alla località 
balneare di Parnu, caratterizzata dalle sue spiagge di sabbia bianca. Dopo la sosta, ripresa del viaggio ed arrivo 
a Riga. Sistemazione in hotel. Serata a disposizione. Pernottamento. 
 
4° giorno • RIGA (prima colazione) 

 
Prima colazione. Al mattino, visita del centro di Riga, la capitale della Lettonia, 
conosciuta come il “gioiello del Baltico”. Visiteremo: l’antico castello dell’ordine 
livoniano; la cattedrale; la chiesa di San Juan e San Pedro; la porta svedese e la torre 
della polvere; i bastioni della grande e della piccola Gilda; il gruppo di case noto come “i 
tre fratelli” ed il parlamento. (tutte visite dall’esterno). Resto della giornata a 
disposizione per proseguire da soli la visita e perdersi in questo bellissimo centro 
storico.  
Pernottamento 

Nella foto: Riga 
 
 
5° giorno • RIGA / RUNDALE / COLLINA DELLE CROCI / VILNIUS • circa 380 km (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. Partenza per Vilnius. Lungo il percorso, ci fermeremo al castello di Rundale, considerato 
un’opera maestra dell’arte architettonica barocca lettone, costruito alla fine del XVI secolo. Tempo per il pranzo – 
non incluso. Proseguimento del viaggio ed altra fermata interessante, presso la Collina delle Croci vicino Jurgaiciai. 
Migliaia di pellegrini vengono qui da tutto il mondo per aggiungere croci alle migliaia già presenti. Arrivo, infine, 
a Vilnius. Sistemazione in hotel. Pernottamento. 
 
 

6° giorno •  VILNIUS con visita del CASTELLO DI TRAKAI (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel e visita di Vilnius, conosciuta per la sua bellissima architettura, patrimonio dell’umanità. 
Visiteremo la cattedrale, l’università e la chiesa di San Pedro e San Pablo. Proseguimento poi per Trakai, l’antica 
capitale della Lituania, famosa per la sua posizione tra spettacolari foreste e laghi (per ragioni operative potrebbe 
essere necessario effettuare questa visita il giorno prima). Dopo la visita, rientro a Vilnius e resto del tempo a 
disposizione. Pernottamento. 
 
7° giorno • VILNIUS e partenza (prima colazione) 
 
Prima colazione e termine del tour. 
 
 



 

 
 

   

 5 

> Alberghi previsti: 
 
Sistemazione in camere con servizi privati negli alberghi indicati o similari di 
cat. 3 / 4 stelle: 
PROGRAMMA A: 
HELSINKI • hotel Scandic Grand Marina 
TALLINN • hotel Radisson Blu Olimpia 
RIGA • hotel Radisson Blu Latvija 
VILNIUS • hotel Radisson Blu Lietuva 
PROGRAMMA B: 
TALLINN • hotel Radisson Meriton 
RIGA • hotel Islande 
VILNIUS • hotel Amberton Vilnius 

 
> Dettaglio quote per persona – anno 2025: 
 

 
 

• Programma A – riduzione 3° letto bambini fino agli 11 anni: –  150 € dalla quota adulto in doppia 
Programma B – riduzione 3° letto bambini 8/12 anni non compiuti – 20% dalla quota adulto in doppia 
(il tour è sconsigliato a bambini al di sotto dei 7 anni) 

 
Non chiediamo quote di iscrizione o simili. Diamo piuttosto in omaggio la polizza assistenza in viaggio WI UP (dettagli 
al punto 1 di questa pagina). 
 
Facoltativa: polizza base annullamento euro 32 per persona (dettagli al punto 2 di questa pagina). 
 
Eventuali esigenze alimentari (celiachia/allergie) possono essere segnalate, ma non è possibile garantire che i pasti 
consumati durante il tour possano rispettare le singole esigenze. Sarà quindi necessario provvedere in autonomia. 
 
Segnaliamo alla pagina regolamento trovate le indicazioni delle eventuali penali in caso di annullamento e qui tutte 
le informazioni relative alla nostra azienda. 
 
TOUR NON CONSIGLIABILE A PERSONE CON MOBILITA’ RIDOTTA (COMUNICAZIONE OBBLIGATORIA AI SENSI DI 
LEGGE) 

 
> Incluso nelle quote:   
 
PROGRAMMA A / 8 giorni 
 

• 7 pernottamenti in camere con servizi privati negli alberghi indicati o similari cat. 3 /4 stelle 
• prima colazione in albergo 
• 3 cene in albergo durante il tour 
 
 
 

https://www.insiemeintour.it/assicurazioni/
https://www.insiemeintour.it/assicurazioni/
https://www.insiemeintour.it/assicurazioni/
https://www.insiemeintour.it/regolamento/
https://www.insiemeintour.it/chi-siamo/
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• accompagnatore di lingua esclusiva italiana dal 2° al 7° giorno 
• Trasferimento in bus da Tallinn a Riga + da Riga a Vilnius 
• visita guidata di 2 ore ciascuna per: Helsinki, Tallin, Vilnius e Riga 
• passaggio in traghetto da Helsinki a Tallin 
• Ingressi: Castello di Turaida, Palazzo Rundale, Castello di Trakai 
• polizza assistenza in viaggio WI UP 

 
PROGRAMMA B / 7 giorni 
 

• 6 pernottamenti in camere con servizi privati negli alberghi indicati o similari cat. 3 /4 stelle 
• prima colazione in albergo 
• accompagnatore di lingua esclusiva italiana dal 2° al 6° giorno 
• Trasporto in pullman privato come da programma 
• visite panoramiche: Tallin, Vilnius e Riga 
• Ingressi: Palazzo Rundale, Castello di Trakai 
• polizza assistenza in viaggio WI UP 

 

> Non incluso: 
 

• voli in partenza dall’Italia (quote su richiesta) 
• trasferimenti aeroporto 
• facchinaggi 
• pasti non indicati in programma 
• bevande 
• mance ad autisti e guide 
• extra personali negli hotel e nei ristoranti 
• tutto quanto non espressamente indicato alla voce “Incluso nelle Quote” 

 

♦ Voli dall’Italia  
Non riteniamo opportuno indicare una quota comprensiva di voli dall’Italia, perché le tariffe aeree sono legate alla 
disponibilità effettiva dei voli e sono quindi soggette a variabili che non si possono prevedere. Ne risulterebbero 
quote mai realmente aggiornate. 
 
Preferiamo invece pubblicare il prezzo reale e aggiornato per il singolo tour, ma restiamo a disposizione per valutare 
le varie possibilità di operativi voli. Vi possiamo fornire, con piacere, tutte le informazioni, così come possiamo provare 
ad aiutarvi se avete necessità di completare il vostro viaggio con altri pernottamenti/servizi. 

♦ Informazioni e prenotazioni 
Gli agenti di viaggio sono un bene prezioso! Se avete una agenzia di viaggi di fiducia, vi preghiamo contattarla e 
chiedere di chiamarci. Altrimenti potete contattare noi per mail o telefono.  

 

 

 

https://www.insiemeintour.it/come-prenotare-e-domande-frequenti/
https://www.insiemeintour.it/richiedi-informazioni/
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