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Tour Norvegia: isole del Nord e balene 
 

Tour guidato da Oslo, passando per Bergen, le Isole Vesterålen, le Lofoten e poi 
ancora Tromsø, Narvik e Capo Nord 

 

 
 
Tour guidato nel Nord della Norvegia: iniziando dalla capitale Oslo e 
passando per i bellissimi fiordi di Geirangerfjord e Sognefjord, la città 
artica di Tromsø, verso la storica e montuosa Narvik, prima di arrivare 
alle Isole Lofoten. Tra paesaggi magici e idilliaci potremo raggiungere 
anche l’arcipelago delle Vesterålen, da dove sarà possibile effettuare un 
safari in mare per l’avvistamento delle balene. La “ciliegina sulla torta” 

sarà il raggiungimento di Capo Nord e l’occasione di vivere il “Sole di Mezzanotte” ad Alta! 
Il programma B è una variante più breve, per chi ha problemi di tempo più ristretto, senza la visita dei fiordi ma 
mantenendo la visita delle isole e Capo Nord. Per questo programma più breve c’è anche la possibilità di iniziare 
direttamente da Evenes, togliendo la visita di Oslo. 
Nella foto: Isole Lofoten 
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> Tour Norvegia – Isole del Nord e balene – Programma A 

 
 1° giorno • arrivo ad OSLO 
 
Arrivo ad Oslo con voli prenotati per proprio conto. Trasferimento libero in albergo. Sistemazione nelle camere 
prenotate e serata libera. Pernottamento. 
 
Nota: il giorno di inizio del tour indicato in tabella coincide con questo 1° giorno. Non sono state incluse visite, per 
consentire l’arrivo con qualsiasi volo/orario, potete quindi scegliere in autonomia come arrivare.  

 
2° giorno • OSLO / LILLEHAMMER / VINSTRA (prima colazione + cena) 
 
Prima colazione. Incontro con l’accompagnatore e visita panoramica di Oslo, incluso il parco Frogner e le sculture 
di Vigeland; il palazzo reale; il municipio; la fortezza di Åkershus e il Teatro dell’Opera (tutte visite dall’esterno). 
Tempo libero per il pranzo – non incluso – e partenza per Vinstra con sosta a Lillehammer, città famosa per le 
Olimpiadi invernali del 1994. Arrivo, quindi, a Vinstra nel tardo pomeriggio. Sistemazione in hotel, cena e 
pernottamento.  
 
 

3° giorno • VINSTRA / GEIRANGER / STRYN (prima colazione e cena) 
 
Prima colazione. Partenza per Geiranger, per effettuare una mini crociera sul Geirangerfjord, patrimonio Unesco, 
caratterizzato da montagne imponenti e cascate spettacolari, come la Brudesløret (Velo della Sposa) e De Syv 
Søstrene (Sette Sorelle). Breve sosta alla chiesa in legno di Lom. Dopo la crociera, arrivo al ghiacciaio di Briksdal, con 
tempo libero per passeggiare fino ai piedi del ghiacciaio. (possibilità di effettuare attività extra con troll cars con 
supplemento). Sistemazione a Stryn. Cena e pernottamento in hotel. 
 
4° giorno • STRYN / SOGNEFJORD / BERGEN (prima colazione) 
 

Prima colazione Partenza, quindi, per Kaupangere crociera panoramica sul Sognefjord, 
il fiordo più lungo della Norvegia, incluso il ramo spettacolare del Nærøyfjord, 
anch’esso patrimonio Unesco. Arrivo, poi, a Gudvangen e proseguimento per Bergen. 
Nel pomeriggio, visita guidata della città con il quartiere anseatico di Bryggen, la chiesa 
di Maria, la fortezza di Hakon ed il famoso mercato del pesce. Sistemazione in hotel e 
serata libera. Pernottamento. 
Nella foto: Sognefjord 

 
5° giorno • BERGEN / EVENES con volo (prima colazione e cena) 

 
Prima colazione Subito dopo, trasferimento in aeroporto e volo incluso per Evenes. 
Arrivo e sistemazione in hotel. A seconda dell’orario del volo, il pernottamento potrebbe 
essere a Sortland o Evenes. Il trasferimento avverrà senza assistenza (Il tour leader non 
accompagnerà il gruppo durante il volo).  
Incontro, quindi, con il nuovo accompagnatore in aeroporto. 
Importante: per il volo interno è inclusa una sola valigia in stiva da massimo 20kg per 
persona. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
Nella foto: Bergen 

 
 

6° giorno • EVENES / ISOLE VESTERÅLEN / LOFOTEN (prima colazione + cena) 
 

Prima colazione in hotel. Possibilità di partecipare a un safari – facoltativo e non incluso nel prezzo del tour – per 
l’osservazione delle balene Attraversamento, quindi, delle isole Vesterålen, con magnifici paesaggi tra montagne a 
picco sul mare, e ingresso alle isole Lofoten, arcipelago sopra il Circolo Polare Artico. Sistemazione in hotel. Cena e 
pernottamento. 
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7° giorno • LOFOTEN (prima colazione e cena) 
 
Prima colazione in hoteI. Tour panoramico delle isole Lofoten, situate sopra il Circolo Polare Artico e riscaldate 
dalla Corrente del Golfo, con un clima più mite rispetto ad altre zone alla stessa latitudine, come Alaska e 
Groenlandia. Arriveremo fino al villaggio dei pescatori di Å, dove visiteremo il caratteristico museo. Rientro in 
hotel, cena e pernottamento. 
 
8° giorno • LOFOTEN / HARSTADT - NARVIK (prima colazione) 
 
Prima colazione in albergo e continuazione del nostro viaggio fino all’area di Harstad o Narvik, attraversando 
paesaggi spettacolari. Sistemazione in hotel e serata libera. Pernottamento. 
 
9° giorno • HARSTADT - NARVIK / TROMSØ (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. Trasferimento per l’imbarco su traghetto (o via terra) verso Tromsø. Arrivo ed inizio subito 
di un tour panoramico con bus privato ed accompagnatore. Tromsø viene considerata come la capitale della 
Norvegia del Nord e della regione artica norvegese. Fu fondata circa 200 anni fa, ma i primi insediamenti umani in 
questa zona risalgono a migliaia di anni fa. Tromsø divenne ben presto il centro per i finimenti nella regione artica, e 
agli inizi del 1900 fu il punto di partenza per le spedizioni verso l’Artico. Da qui il suo soprannome: “Porta 
sull’Artico”. Sistemazione in hotel e pernottamento 
 
10° giorno • TROMSØ / HONNINGSVÅG / CAPO NORD (prima colazione e cena) 
 
Prima colazione. Partenza verso Capo Nord, con due brevi navigazioni sui fiordi del Nord. Proseguimento verso la 
regione artica del Finnmark, attraversando paesaggi incontaminati con accampamenti Sami (popolo lappone) e 
allevamenti di renne. Arrivo a Honningsvåg nel tardo pomeriggio, sistemazione e cena in hotel. In 
serata, escursione a Capo Nord, per ammirare il sole di mezzanotte. Pernottamento.  
 
 
11° giorno • HONNINGSVÅG / ALTA (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. Partenza verso AIta. Con i suoi 20.000 abitanti, è la città più “grande” della contea del 
Finnmark ed ha ricevuto lo status di “città” solamente dal 1° Gennaio del 2000. La caratteristica principale di questa 
città è che da Maggio ad Agosto, grazie al Sole di Mezzanotte, gode di quasi 24 ore di luce solare! Sistemazione in 
hotel. Pernottamento. 
 
 
12° giorno • ALTA / TERMINE DEL TOUR (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel e termine del tour. 
 

 
 
> Tour Norvegia – Isole del Nord e balene – Programma B 
 
 1° giorno • arrivo ad OSLO 
 
Arrivo ad Oslo con voli prenotati per proprio conto. Trasferimento libero in albergo. Sistemazione nelle camere 
prenotate e serata libera. Pernottamento. 
 
Nota: il giorno di inizio del tour indicato in tabella coincide con questo 1° giorno. Non sono state incluse visite, per 
consentire l’arrivo con qualsiasi volo/orario, potete quindi scegliere in autonomia come arrivare.   
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2° giorno • OSLO / EVENES (prima colazione + cena) 
 
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e volo incluso per Evenes. Arrivo e sistemazione in hotel.  
Cena e pernottamento. (Il tour leader non accompagnerà il gruppo durante il volo) 
Importante: per il volo interno è inclusa una sola valigia in stiva da massimo 20kg per persona. 
 
3° giorno • EVENES - AREA DI HARSTAD - SORTLAND / ISOLE VESTERÅLEN / LOFOTEN (prima colazione + cena) 
 
Prima colazione in hotel. Possibilità di partecipare a un safari – facoltativo e non incluso nel prezzo del tour – per 
l’osservazione delle balene – disponibilità limitata. Attraversamento, quindi, delle isole Vesterålen, con magnifici 
paesaggi tra montagne a picco sul mare, e ingresso alle isole Lofoten, arcipelago sopra il Circolo Polare Artico. 
Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
 
4° giorno • LOFOTEN (prima colazione e cena) 
 
Prima colazione in hoteI. Tour panoramico delle isole Lofoten, situate sopra il Circolo Polare Artico e riscaldate 
dalla Corrente del Golfo, con un clima più mite rispetto ad altre zone alla stessa latitudine, come Alaska e 
Groenlandia. Arriveremo fino al villaggio dei pescatori di Å, dove visiteremo il caratteristico museo. Rientro in 
hotel, cena e pernottamento. 
 
5° giorno • LOFOTEN / HARSTADT - NARVIK (prima colazione) 
 
Prima colazione in albergo e continuazione del nostro viaggio fino all’area di Harstad o Narvik, attraversando 
paesaggi spettacolari. Sistemazione in hotel e serata libera. Pernottamento. 
 
6° giorno •  HARSTADT - NARVIK / TROMSØ (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. Trasferimento per l’imbarco su traghetto (o via terra) verso Tromsø. Arrivo ed inizio subito 
di un tour panoramico con bus privato ed accompagnatore. Tromsø viene considerata come la capitale della 
Norvegia del Nord e della regione artica norvegese. Fu fondata circa 200 anni fa, ma i primi insediamenti umani in 
questa zona risalgono a migliaia di anni fa. Tromsø divenne ben presto il centro per i finimenti nella regione artica, e 
agli inizi del 1900 fu il punto di partenza per le spedizioni verso l’Artico. Da qui il suo soprannome: “Porta 
sull’Artico”. Sistemazione in hotel e pernottamento. 
 
7° giorno • TROMSØ / HONNINGSVÅG / CAPO NORD (prima colazione e cena) 
 
Prima colazione. Partenza verso Capo Nord, con due brevi navigazioni sui fiordi del Nord. Proseguimento verso la 
regione artica del Finnmark, attraversando paesaggi incontaminati con accampamenti Sami (popolo lappone) e 
allevamenti di renne. Arrivo a Honningsvåg nel tardo pomeriggio, sistemazione e cena in hotel. In 
serata, escursione a Capo Nord, per ammirare il sole di mezzanotte. Pernottamento. 
 
8° giorno • HONNINGSVÅG / ALTA (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel. Partenza verso AIta. Con i suoi 20.000 abitanti, è la città più “grande” della contea del 
Finnmark ed ha ricevuto lo status di “città” solamente dal 1° Gennaio del 2000. La caratteristica principale di questa 
città è che da Maggio ad Agosto, grazie al Sole di Mezzanotte, gode di quasi 24 ore di luce solare! Sistemazione in 
hotel. Pernottamento. 
 
9° giorno • ALTA / TERMINE DEL TOUR (prima colazione) 
 
Prima colazione in hotel e termine del tour. 
 

Nota: 
Possibilità di iniziare il tour direttamente da Evenes, togliendo la visita di Oslo. Richiedeteci dettagli. 
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> Alberghi previsti: 
Sistemazione in camere con servizi privati negli alberghi indicati o similari 3 / 4 
stelle: 
Giorno 1 • OSLO – Hotel Anker  
Giorno 2 • VINSTRA – Hotel ThonSkeikampen 
Giorno 3 • STRYN – Hotel Stryn O Thon Jølster 
Giorno 4 • BERGEN – Hotel Scandic Ørnen 
Giorno 5 • EVENES – Hotel Scandic Sortland 
Giorno 6 e 7 • LOFOTEN –  Hotel Thon Lofoten 
Giorno 8 • HARSTAD o NARVIK –  Hotel Quality Harstad 
Giorno 9 • TROMSØ –  Hotel Quality Saga 
Giorno 10 • HONNINGSVÅG –  Hotel Scandic Nordkapp 
Giorno 11 • ALTA –  Hotel Thon Alta 
 
> Dettaglio quote per persona – anno 2025: 
 
Quota per persona in euro 

 

 
 

• Si sconsiglia il tour a bambini al di sotto dei 7 anni. Riduzione bambino 7 – 12 anni in 3° letto: – 20 % 
 
Non chiediamo quote di iscrizione o simili. Diamo piuttosto in omaggio la polizza assistenza in viaggio WI UP (dettagli 
al punto 1 di questa pagina). 
 
Eventuali esigenze alimentari (celiachia/allergie) possono essere segnalate, ma non è possibile garantire che i pasti 
consumati durante il tour possano rispettare le singole esigenze. Sarà quindi necessario provvedere in autonomia. 
 
Segnaliamo alla pagina regolamento trovate le indicazioni delle eventuali penali in caso di annullamento e qui tutte 
le informazioni relative alla nostra azienda. 
 
TOUR NON CONSIGLIABILE A PERSONE CON MOBILITA’ RIDOTTA (COMUNICAZIONE OBBLIGATORIA AI SENSI DI 
LEGGE) 
 

> Incluso nelle quote:   
 

• 11 pernottamenti per il programma A / 8 pernottamenti per il programma B in camere con servizi privati 
negli alberghi indicati o similari cat. 3/4 stelle 

• prima colazione in albergo 
• 6 cene per il programma A /4 cene per il programma B 
• tour in autopullman privato come da programma 
• accompagnatore bilingue parlante italiano – spagnolo lungo il percorso 
• visita guidata di Oslo e Bergen per il programma A 
• Minicrociera sul Geirangerfjorde sul Sognefjord per il programma A 
• Tutti i traghetti interni come da programma 
• Ingresso al promontorio di Capo Nord 
• polizza assistenza in viaggio WI UP 

https://www.insiemeintour.it/assicurazioni/
https://www.insiemeintour.it/assicurazioni/
https://www.insiemeintour.it/regolamento/
https://www.insiemeintour.it/chi-siamo/
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> Non incluso: 
 

o voli in partenza dall’Italia (quote su richiesta) 
o trasferimenti aeroporto 
o facchinaggi 
o pasti non indicati in programma 
o bevande 
o escursioni ed attività extra 
o troll cars al ghiacciaio Briksdal:  € 45 per persona 
o osservazione delle balene: € 145 per persona 
o mance ad autisti e guide 
o extra personali negli hotel e nei ristoranti 
o tutto quanto non espressamente indicato alla voce “Incluso nelle Quote” 

 

♦ Voli dall’Italia  
Non riteniamo opportuno indicare una quota comprensiva di voli dall’Italia, perché le tariffe aeree sono legate alla 
disponibilità effettiva dei voli e sono quindi soggette a variabili che non si possono prevedere. Ne risulterebbero 
quote mai realmente aggiornate. 
 
Preferiamo invece pubblicare il prezzo reale e aggiornato per il singolo tour, ma restiamo a disposizione per valutare 
le varie possibilità di operativi voli. Vi possiamo fornire, con piacere, tutte le informazioni, così come possiamo provare 
ad aiutarvi se avete necessità di completare il vostro viaggio con altri pernottamenti/servizi. 

♦ Informazioni e prenotazioni 
Gli agenti di viaggio sono un bene prezioso! Se avete una agenzia di viaggi di fiducia, vi preghiamo contattarla e 
chiedere di chiamarci. Altrimenti potete contattare noi per mail o telefono.  

 

 

 

https://www.insiemeintour.it/come-prenotare-e-domande-frequenti/
https://www.insiemeintour.it/richiedi-informazioni/
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